
Циклограмма воспитательно - образовательной деятельности 
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7.00 – 7.15 Речевое развитие коммуникативный  Русский фольклор. Обязательная часть    

15 мин. 
7.15 – 7.30 Социально – коммуникативное развитие трудовой  Совместные действия в уголке природы Обязательная часть    

15 мин. 
7.30 - 7.40 Речевое развитие коммуникативный Ситуативный разговор Обязательная часть    

10 мин. 
7.40 – 7.50 Познавательное развитие игровой Рассматривание семейных альбомов Обязательная часть    

10 мин. 
7.50 - 8.00 Физическое развитие игровой Русская народная хороводная игра Обязательная часть    

15 мин. 
8.00-8.05 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная часть    

5 мин. 
8.05-8.10 Познавательное  развитие 

 
познавательный, 

коммуникативный 
Утренний круг. Информирование. (новости, 

интересные или полезные детям) 
Обязательная часть    

5 мин. 

8.10-8.15 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть    

5 мин. 

8.15-8.35 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть    

20 мин. 
8.35-8.45 Художественно – эстетическое развитие изобразительный Индивидуальная работа по ИЗО  (рисование) Обязательная часть    

10 мин. 
8.45-9.00 Социально – коммуникативное развитие  игровой, коммуникативный Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть    

15 мин. 

9.00-9.15 Физическое развитие 
 

физическая культура 
 

Занятие 
 

Обязательная часть    

15 мин. 

9.15-9.25 Социально – коммуникативное развитие игровая, коммуникативный Хороводная игра 
 

Обязательная часть    

10 мин. 

9.25-9.40   Познавательное развитие   познавательно-

исследовательский 
Занятие (Ознакомление с миром природы, 

приобщение к социокультурным 

ценностям/Социально-коммуникативное 

развитие (социализация)) 

Обязательная часть    

15 мин. 

9.40-9.50 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры - инсценировки 
 

Обязательная часть 
10 мин. 



09.50-10.00 II Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
10 мин. 

10.00-10.10 Социально – коммуникативное развитие коммуникативный Реализация программы «Социокультурные 

истоки» (Музыкальный руководитель) 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
10 мин.     

10.10-10.25 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
15 мин. 

10.25-11.50 
10.25- 10.30  

Прогулка коммуникативный  
 

Беседа по технике безопасности 
 

Обязательная часть 
5 мин. 

10.30-10.35  познавательно-

исследовательский 
Наблюдение  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
5 мин.  

10.35-10.40  коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
5 мин. 

10. 40- 10.55  игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная часть 
15 мин. 

10.55-11.10  двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

11.10- 11.25  трудовой Совместные действия Обязательная часть 
15 мин. 

11.25- 11.35  игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

11.35-11.50  игровой игры по интересам, игры с выносным 

материалом. 
Обязательная часть 
15 мин. 

 11.50-12.05 Социально – коммуникативное развитие  трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

12.05-12.20 Физическое развитие игровой Хороводная игра Обязательная часть 
15 мин. 

12.20-12.50 Обед трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
30 мин. 

12.50-13.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

13.00-15.00 Дневной сон   Обязательная часть 
120 мин. 



15.00-15.10 
 

Физическое развитие 
 

двигательный Оздоровительные процедуры. 
Закаливание 

Обязательная часть 
10 мин. 

15.10- 15.20 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

15.20-15.30 Социально – коммуникативное развитие игровой Игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

15.30-15.45 Речевое развитие восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы Обязательная часть 
15 мин. 

15.45-16.00 Социально – коммуникативное развитие игровой Настольные игры 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

16. 00- 16.15 Социально коммуникативное развитие трудовой 
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
15 мин. 

16.15-16.35 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
20 мин. 

16.35-16.40 Познавательный познавательный, 

коммуникативный 

Вечерний круг. Рефлексия (Вспомнить 

информацию прошедшего дня) 
Обязательная часть 
5  мин. 

16.40-17.00 Социально коммуникативное развитие 

 

трудовой 
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

17.00- 18.35 
17.00-17.05 

Прогулка  
познавательно-

исследовательский 

 
Наблюдение  
 

 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  
5 мин. 

17.05-17.15  коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

17.15-17.30  игровой, двигательный Подвижные игры 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

17.30-17. 45 
 

 двигательный 
 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

17.45-18.05  игровой Сюжетно-ролевая игра Обязательная часть 
20 мин. 

18.05- 18. 25  игровой Игры с выносным материалом Обязательная часть 
20 мин. 

18.25-18. 35  трудовой Совместные действия Обязательная часть 
10 мин. 
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7.00 – 7.15 Познавательное развитие познавательный Настольно-печатные  игры 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

7.15 - 7.30 Познавательное развитие игровой Дидактическая игра (ФЭМП) Обязательная часть 
15 мин. 

7.30 - 7.40 Познавательное развитие познавательный  Индивидуальная работа по Ознакомлению с 

миром природы, приобщение к 

социокультурным ценностям/Социально-

коммуникативное развитие (социализация)) 

Обязательная часть 
10 мин. 

7.40 – 7.55 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Беседа (игра) Уроки доброты/Этикет Обязательная часть 
15 мин. 

7.55 - 8.00 Физическое развитие игровой Хороводная игра Обязательная часть 
5 мин. 

8.00-8.05 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная часть 
5 мин. 

8.05-8.10  Познавательное развитие  Познавательный, 

коммуникативный 

Утренний круг. Проблемная ситуация. 

(Обсуждение «проблемной ситуации», 

интересной детям) 

Обязательная часть 
5 мин. 

8.10-8.15 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
5 мин. 

8.15-8.35 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

8.35-8.50 Познавательное развитие игровой, познавательно-

исследовательский 
Игры-эксперименты 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

8.50-9.00 Социально – коммуникативное развитие  игровой Сюжетно-ролевая игра  Обязательная часть 
10 мин. 

18.35-18.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
15 мин. 

18.50-19.00 Художественно – эстетическое развитие  музыкально-творческий Музыкально - дидактическая игра Обязательная часть 
10 мин. 



9.00-9.15 Познавательное развитие познавательный Занятие (ФЭМП) Обязательная часть 
15 мин. 

9.15-9.25 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

9.25-9.40 Физическое развитие физическая культура Занятие Обязательная часть 
15 мин. 

9.40-9.45 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Словесная игра 
 

Обязательная часть 
5 мин. 

9.45-9.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
5 мин. 

9.50-10.00 II.Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
10 мин. 

10.00-10.15 Социально – коммуникативное развитие коммуникативный Работа психолога Обязательная часть 
15 мин. 

10.15- 10. 25 Социально – коммуникативное развитие трудовой  Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

10.25-11.50 
10.25- 10.30  

Прогулка коммуникативный  
 

Беседа по технике безопасности 
 

Обязательная часть 
5 мин. 

10.30-10.35  познавательно-

исследовательский 
Наблюдение  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
5 мин.  

10.35-10.40  коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
5 мин. 

10. 40- 10.55  игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная часть 
15 мин. 

10.55-11.10  двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

11.10- 11.25  трудовой Совместные действия Обязательная часть 
15 мин. 

11.25- 11.35  игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

11.35-11.50  игровой игры по интересам, игры с выносным 

материалом. 
Обязательная часть 
15 мин. 

 11.50-12.10 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
20 мин. 

 12.10-12.20 Речевое развитие  игровой Словесная игра Обязательная часть 



10 мин. 

12.20-12.50 Обед трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
30 мин. 

12.50-13.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

13.00-15.00 Дневной сон   Обязательная часть 
120 мин. 

15.00-15.15 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры.  
Закаливание 

Обязательная часть 
15 мин. 

15.15- 15.30 
 

Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
15 мин. 

15.30-15.45 Познавательное развитие  (реализация 

программы «Юный эколог») 
познавательный, игровой Беседа, игры, развлечения. 

 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса     
15 мин. 

15.45-15.55 Работа по теме самообразования 
 

игровой, познавательный Сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, 

инсценировки, беседы, рассматривание картин и 

т.д. 

Обязательная часть 
10 мин. 

15.55-16.10 Речевое развитие восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы Обязательная часть 
15 мин. 

16.10-16.15 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
5 мин. 

16.15-16.35 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
20 мин. 

16.35-16.40 Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Вечерний круг. Обсуждение проблем 

(обсуждение проблемных ситуаций, 

возникающие в течение дня) 

Обязательная часть 
5 мин. 

16.40-17.00 Социально коммуникативное развитие трудовой 
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
3 неделя Развлечение (Музыкальный 

руководитель) 

Обязательная часть 
20 мин. 

17.00- 18.35 
17.00-17.05 

Прогулка  
познавательно-

исследовательский 

 
Наблюдение  
 

 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 



процесса  
5 мин. 

17.05-17.15 
 

 

 

коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

17.15-17.30  игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная часть 
15 мин. 

17.30-17. 45 
 

двигательный 
 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

17.45-18.05 игровой Сюжетно-ролевая игра Обязательная часть 
20 мин. 

18.05- 18. 25 игровой Игры с выносным материалом Обязательная часть 
20 мин. 

18.25-18. 35 трудовой Совместные действия Обязательная часть 
10 мин. 

18.35-18.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

18.50-19.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой Работа в игровом уголке Обязательная часть 
10 мин. 
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7.00 – 7.10 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Дидактическая игра (сенсорика) Обязательная часть 
10 мин. 

7.10 – 7.20 Познавательное развитие познавательный Индивидуальная работа по ФЭМП Обязательная часть 
10 мин. 

7.20 – 7.30 Познавательное развитие игровой Заучивание стихов, потешек Обязательная часть 
10 мин. 

7.30 – 7.40 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи (ЗКР) Обязательная часть 
10 мин. 

7.40 – 7.50 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам Обязательная часть 
10 мин. 

7.50 - 8.00 Физическое развитие игровой Игра малой подвижности Обязательная часть 
10 мин. 

8.00-8.05 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная часть 
5 мин. 

8.05-8.10  Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Утренний круг. Развивающий диалог (вопросы, 

на которые нельзя ответить однозначно) 
Обязательная часть 
5 мин. 



8.10-8.15 Социально – коммуникативное развитие 
 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
5 мин. 

8.15-8.35 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
20 мин. 

8.35-8.45 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

8.45-9.00 Социально – коммуникативное развитие  игровой Сюжетно – ролевая игра  Обязательная часть 
15 мин. 

9.00-9.15 Речевое развитие  коммуникативный Занятие (развитие речи) Обязательная часть 
15 мин. 

9.15-9.25 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

9.25-9.40 Художественно – эстетическое развитие музыкальный 
 

занятие (музыка) Обязательная часть 
15 мин. 

9.50-10.00 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
10 мин. 

10.00- 10.15 Речевое развитие 
 

коммуникативный 
 

Игровое упражнение (связная речь) 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

10.15-10.25 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

10.25-11.50 
10.25- 10.30  

Прогулка коммуникативный  
 

Беседа по технике безопасности 
 

Обязательная часть 
5 мин. 

10.30-10.35  познавательно-

исследовательский 
Наблюдение  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
5 мин.  

10.35-10.40  

 

коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
5 мин. 

10. 40- 10.55 игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная часть 
15 мин. 

10.55-11.10 двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

11.10- 11.25 трудовой Совместные действия Обязательная часть 
15 мин. 

11.25- 11.35 игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

11.35-11.50 игровой игры по интересам, игры с выносным Обязательная часть 



материалом. 15 мин. 

 11.50-12.05 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

11.05-12.20  Художественно – эстетическое развитие музыкальный Индивидуальная работа по музыке 

(Муз.руководитель) подгруппы 
Обязательная часть 
15 мин. 

12.20-12.50 Обед трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
30 мин. 

12.50-13.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

13.00-15.00 Дневной сон   Обязательная часть 
120 мин. 

15.00-15.10 
 

Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры. 
Закаливание  

Обязательная часть 
10 мин. 

15.10- 15.30 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

15.30-15.45 Речевое развитие восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы Обязательная часть 
15 мин. 

15.45-16.00 Художественно – эстетическое развитие  игровой 
 

Театрализованная игра Обязательная часть 
15 мин. 

16.00- 16.10 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи 
(формирование словаря) 

Обязательная часть 
10 мин. 

16.10- 16.15 Социально – коммуникативное развитие 
 

трудовой  
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
5 мин. 

16.15-16.35 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
20 мин. 

16.35-16.40 Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Вечерний круг. Развивающий диалог 

(проблемная ситуация) 

Обязательная часть 
5 мин. 

16.40-17.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой  
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

17.00- 18.35 
17.00-17.05 

Прогулка  
познавательно-

исследовательский 

 
Наблюдение  
 

 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  
5 мин. 



17.05-17.15 
 
17.15-17.30 

 

 

игровой, двигательный 
 

Подвижные игры 
 

Обязательная часть 
10 мин. 

двигательный 
 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

17.30-17. 45 
 

 игровой 
 

Сюжетно-ролевая игра 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

17.45-18.05  

 

игровой, двигательный Игра малой подвижности Обязательная часть 
20 мин. 

18.05- 18. 25 игровой Игры с выносным материалом Обязательная часть 
20 мин. 

18.25-18. 35  трудовой Совместные действия Обязательная часть 
10 мин. 

18.35-18.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

 18.50-19.00 Художественно – эстетическое развитие игровая, конструктивно – 

модельная деятельность 
Строительная игра Обязательная часть 

10 мин. 
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7.00 – 7.15 Социально – коммуникативное развитие игровой Игры с вкладышами Обязательная часть 
15 мин. 

7.15 – 7.20 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи 

(связная речь) 
Обязательная часть 
5 мин. 

7.20 – 7.30 Познавательное развитие игровой Дидактическая игра (мир природы) Обязательная часть 
10 мин. 

7.30 – 7.40 Познавательное развитие игровой Дидактическая игра (ФЭМП) Обязательная часть 
10 мин. 

7.40 – 7.55 Речевое развитие игровой Словесная игра Обязательная часть 
15 мин. 

7.55 – 8.00 Физическое развитие игровой Хороводная игра Обязательная часть 
5 мин. 

8.00-8.05 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная часть 
5 мин. 



8.05-8.10 Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Утренний круг. Навыки общения (культура 

диалога) 

Обязательная часть 
5 мин. 

8.10-8.15 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
5 мин. 

8.15-8.35 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

8.35-8.50 Социально – коммуникативное развитие  игровой Сюжетно – ролевая игра  Обязательная часть 
15 мин. 

8.50-9.00 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

9.00-9.15 Физическое развитие физическая культура Занятие Обязательная часть 
15 мин. 

9.15-9.25 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие изобразительный Занятие (лепка) Обязательная часть 
15 мин. 

9.40-9.50 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный игры по интересам  
 

Обязательная часть 
10 мин. 

9.50-10.00 Завтрак 
 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
10 мин. 

10.00-10.15 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный игры по интересам  
 

Обязательная часть 
15 мин. 

10.15- 10.25 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

10.25-11.50 
10.25- 10.30  

Прогулка 
 

 

коммуникативный  
 

Беседа по технике безопасности 
 

Обязательная часть 
5 мин. 

10.30-10.35 познавательно-

исследовательский 
Наблюдение  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
5 мин.  

10.35-10.40 коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
5 мин. 

10. 40- 10.55 игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная часть 
15 мин. 

10.55-11.10 двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

11.10- 11.25 трудовой Совместные действия Обязательная часть 



15 мин. 

11.25- 11.35 игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

11.35-11.50 игровой игры по интересам, игры с выносным 

материалом. 
Обязательная часть 
15 мин. 

 11.50-12.05 Социально – коммуникативное развитие  трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

12.05-12.20 Художественно-эстетическое развитие музыкальный Слушание спокойной музыки Обязательная часть 
15 мин. 

12.20-12.50 Обед трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  
Обязательная часть 
30 мин. 

12.50-13.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

13.00-15.00 Дневной сон   Обязательная часть 
120 мин. 

15.00-15.10 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры.  
Закаливание  

Обязательная часть 
10 мин. 

15.10-15-30 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

15.30-15.45 
15.30-15.50 

Речевое развитие восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы 
Индивидуальная работа (Муз.руководитель) 

Обязательная часть 
15 мин. 

15.45-16.00 Социально – коммуникативное развитие коммуникативный, игровой Беседа (игры) по технике безопасности в рамках 

программы «Здоровье» 
Обязательная часть 
15 мин. 

16.00-16.10 Социально – коммуникативное развитие игровой Игры по интересам  Обязательная часть 
10 мин. 

16.10-16. 15 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
5 мин. 

16.15-16.35 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
20 мин. 

16.35-16.40 Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Вечерний круг. Детское сообщество 

(внимание друг к другу)  

Обязательная часть 
5 мин. 

16.40-17.00 Социально коммуникативное развитие 
 

трудовой 
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 



17.00- 18.35 
 
17.00-17.05 
 

 

 

 
17.05-17.15 

Прогулка 
 

 

 
познавательно-

исследовательский 
 

 

 
игровой, двигательный 

 

 
Наблюдение  
 

 

 

 
Подвижные игры 
 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  
5 мин. 
 
Обязательная часть 
10 мин. 

17.15-17.30 двигательный 
 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

17.30-17. 45 
 

игровой 
 

Сюжетно-ролевая игра 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

17.45-18.05 игровой, двигательный Игра малой подвижности Обязательная часть 
20 мин. 

18.05- 18. 25 игровой Игры с выносным материалом Обязательная часть 
20 мин. 

18.25-18. 35  трудовой Совместные действия Обязательная часть 
10 мин. 

18.35-18.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

18.50-19.00 Физическое развитие  игровой Работа в уголке ФИЗО Обязательная часть 
10 мин. 
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 Время Образовательная область Вид деятельности Формы организации детской деятельности Части программы 
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7.00 – 7.15 Социально – коммуникативное развитие трудовой Поручение Обязательная часть 
15 мин. 

7.15 – 7.25 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи 

(грамматический строй речи) 
Обязательная часть 
10 мин. 

7.25 – 7.40 Познавательное развитие игровой Дидактическая игра  Обязательная часть 
15 мин. 

7.40 – 7.55 Познавательное развитие игровой, коммуникативный Пальчиковая игра  Обязательная часть 
15 мин. 

7.55 – 8.00 Физическое развитие игровой Хороводная игра Обязательная часть 
5 мин. 



8.00-8.05 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная часть 
5 мин. 

8.05-8.10 Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Утренний круг. Равноправие и инициатива. 

(поддерживание детской инициативы) 
Обязательная часть 
5 мин. 

8.10-8.15 Социально – коммуникативное развитие 

 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
5 мин. 

8.15-8.35 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

8.35-8.50 Социально – коммуникативное развитие  игровой Сюжетно – ролевая игра  Обязательная часть 
15 мин. 

8.50-9.00 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам Обязательная часть 
10 мин. 

9.00-9.15 Художественно – эстетическое развитие изобразительный Занятие (рисование) Обязательная часть 
15 мин. 

9.15-9.25 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам  Обязательная часть 
10 мин. 

9.25-9.40 Художественно – эстетическое развитие музыкальный 
 

Занятие (музыка) Обязательная часть 
15 мин. 

9.40-9.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
10 мин. 

9.50-10.00 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

10.00-10.10  Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

10.10-10.25 Социально – коммуникативное развитие игровой, коммуникативный Игры по интересам Обязательная часть 
15 мин. 

10.25-11.50 
10.25- 10.30  

Прогулка 
 

 

коммуникативный  
 

Беседа по технике безопасности 
 

Обязательная часть 
5 мин. 

10.30-10.35 познавательно-

исследовательский 
Наблюдение  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
5 мин.  

10.35-10.40 коммуникативный Речевая игра Обязательная часть 
5 мин. 

10. 40- 10.55 игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная часть 
15 мин. 



10.55-11.10 двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

11.10- 11.25 трудовой Совместные действия Обязательная часть 
15 мин. 

11.25- 11.35 игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть 
10 мин. 

11.35-11.50 игровой игры по интересам, игры с выносным 

материалом. 
Обязательная часть 
15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.50--12.10 Социально – коммуникативное развитие  трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

12.10-12.20 Физическое развитие игровой Пальчиковая игра Обязательная часть 
10 мин. 

12.20-12.50 Обед трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
30 мин. 

12.50-13.00 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

13.00-15.00 Дневной сон   Обязательная часть 
120 мин. 

15.00-15.10 
 

Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры.  
Закаливание. 

Обязательная часть 
10 мин. 

15.10- 15. 20  Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
10 мин. 

15.20-15.30 Художественно – эстетическое развитие изобразительный Индивидуальная работа по ИЗО  

(лепка/аппликация) 
Обязательная часть 
10 мин. 

15.30-15.45 Художественно - эстетическое развитие конструктивно – модельная 

деятельность 
Занятие Обязательная часть 

15 мин. 

15.45-16.00 Познавательное развитие   познавательный, игровой Развлечение по теме недели Обязательная часть 
15 мин. 

16.00- 16.15 Социально – коммуникативное развитие трудовой 
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
15 мин. 

16.15-16.35 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
20 мин. 

16.35-16.40 Познавательное развитие познавательный, 

коммуникативный 

Вечерний круг.  Навыки общения. (культура 

диалога) 

Обязательная часть 
5 мин. 

16.40-17.00 Социально коммуникативное развитие трудовой 
 

Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 
Обязательная часть 
20 мин. 

17.00- 18.35 
 

Прогулка 
 

 
познавательно-

 
Наблюдение  

Часть, 

формируемая 



 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.05 исследовательский 
 

 

 

 

 

участниками 

образовательного 

процесса  
5 мин. 

 

 

 
17.05-17.15  игровой, двигательный Подвижные игры 

 
Обязательная часть 
10 мин. 

17.15-17.30 двигательный 
 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 
Обязательная часть 
15 мин. 

17.30-17. 45 
 

игровой 
 

Сюжетно-ролевая игра 
 

Обязательная часть 
15 мин. 

17.45-18.05 игровой, двигательный Игра малой подвижности Обязательная часть 
20 мин. 

18.05- 18. 25 игровой Игры с выносным материалом Обязательная часть 
20 мин. 

18.25-18. 35  трудовой Совместные действия Обязательная часть 
10 мин. 

18.35-18.50 Социально – коммуникативное развитие трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство (II половина 

года) 

Обязательная часть 
15 мин. 

18.50-19.00 Художественно – эстетическое развитие музыкальный Индивидуальная работа в музыкальном уголке. Обязательная часть 
10 мин. 

 

На реализацию  общеобразовательной программы всего 3600 минут, итого за рабочую неделю:  

 

Обязательная часть программы – 3525 мин. – 98%  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса – 75 мин. – 2% 

 

 


