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                  ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Циклограмма воспитательно-образовательной деятельности в старшей 

группе «Пчёлки» 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Врем

я 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Формы организации 

детской деятельности 

Части программы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

7.00 – 

7.15 

Познавательное 

развитие 

познавательный, 

коммуникативный 

Беседа по теме недели Обязательная часть   

15 мин. 

7.15 - 

7.30 

Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа 

по развитию речи (ЗКР) 

 

Обязательная часть   

15 мин. 

7.30 - 

7.35 

Познавательное 

развитие 

игровой Дидактическая игра 

(окружающий мир) 

Обязательная часть   

5 мин. 

7.35-

7.45 

Познавательное 

развитие 

познавательный, 

коммуникативный 

Индивидуальная работа 

по познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Обязательная часть   

10 мин. 

7.45 – 

7.50 

Физическое развитие

   

игровой Игра малой 

подвижности 

Обязательная часть   

5 мин. 

7.50 – 

8.00 

Социально – 

коммуникативное 

развитие / 

Познавательный, 

коммуникативный 

Работа в уголке 

«Истоки» 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

10 мин. 

8.00-

8.10 

Физическое развитие двигательный Общеразвивающие 

упражнения/ 

музыкально – 

ритмическая гимнастика 

(утренняя гимнастика) 

Обязательная часть   

10 мин. 

8.10- 

8.25 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

познавательный, 

коммуникативный 

«Утренний круг» 

(обсуждение 

проблемных ситуаций, 

информирование, 

планирование 

совместных дел, 

проектов) 

Обязательная часть   

15 мин. 

8.25-

8.35 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) / 

дежурство  

Обязательная часть   

10 мин. 

8.35-

8.45 

Завтрак трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

10 мин. 

8.45-

9.00 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам  

 

Обязательная часть 

15 мин 
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9.00-

9.25 

Познавательное 

развитие   

познавательно-

исследовательский 

НОД (Ознакомление с 

миром природы, 

приобщение к 

социокультурным 

ценностям) /Социально-

коммуникативное 

развитие (социализация) 

 

 

Обязательная часть   

20  мин. 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 мин 

9.25-

9.35 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры-упражнения на 

мелкую моторику 

 

Обязательная часть   

10 мин. 

9.35-

9.40 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой 

 

Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

5 мин. 

9.40-

10.05 

Физическое развитие двигательный, 

игровой  

НОД (Физическая 

культура) 

Обязательная часть   

25 мин 

10.05-

10.20 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой 

 

Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

15 мин. 

10.20-

10.45 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

 

познавательный Реализация программы 

«Юный эколог» 

 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

25 мин. 

10.45-

10.50 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам  

 

Обязательная часть   

5 мин. 

10.50-

10.55 

II Завтрак трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

5 мин. 

10.55-

11.10 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

15 мин. 

11.10-

12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

коммуникативный  Беседа по технике 

безопасности 

Обязательная часть   

2 мин. 

коммуникативный Участие в церемонии 

поднятия Флага РФ, 

прослушивание гимна 

РФ 

Обязательная часть   

5 мин. 

познавательно-

исследовательский 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

3 мин. 

коммуникативный Речевая игра Обязательная часть   

5 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры 

(Истоки) 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5мин. 
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двигательный Индивидуальная работа 

по развитию основных 

движений 

Обязательная часть   

5 мин. 

трудовой Совместные действия, 

поручение, задание 

Обязательная часть   

5 мин. 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть   

10 мин. 

игровой Игры по интересам, 

игры с выносным 

материалом. 

Обязательная часть   

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10-

12.25 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

дежурство  

Обязательная часть 

15 мин. 

12.25-

12.45 

Обед трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки)  

Обязательная часть 

20 мин. 

12.45-

15.15 

Дневной сон   Обязательная часть 

2ч.30 м (150 мин) 

15.15-

15.40 

Физическое развитие двигательный Оздоровительные 

процедуры, закаливание 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

25 мин. 

15.40-

16.05 

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной 

литературы, 

обсуждение, 

разучивание  

(Истоки) 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

25 мин.  

16.05-

16.15

  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой 

 

Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть  

10 мин. 

16.15-

16.30 

Уплотненный 

полдник 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть 

15 мин. 

16.30-

16.40 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно 

коммуникативный 

«Вечерний круг» 

(Рефлексия, 

развивающий диалог, 

обсуждение проблем, 

навыки общения) 

Обязательная часть 

10 мин. 

16.40-

16.50 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

музыкальный музыкально - 

дидактическая игра, 

слушание 

Обязательная часть 

10 мин. 

16.50-

18.50 

 

Прогулка 

 

 

 

 

познавательно-

исследовательский 

 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15 мин 
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игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная часть 

25 мин. 

 

 

игровой Игры с выносным 

материалом. 

Обязательная часть 

80 мин. 

 
18.50-

19.00 

Социально – 

коммуникативно е 

развитие 

игровой Работа в уголке 

природы и 

экспериментирования. 

Обязательная часть 

10 мин. 

 

                                                                                                                     Всего:720 

 

 

Часть, ФУОО: 113 

мин. (16%) 

ОЧ: 607мин.(84%) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Врем

я 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Формы организации 

детской деятельности 

Части программы 

В
т
о
р

н
и

к
 

7.00 – 

7.05 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Поручение 

 

Обязательная часть 

5 мин. 

7.05 - 

7.15 

Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по 

развитию речи (Связная 

речь) 

Обязательная часть 

10 мин. 

7.15-

7.25 

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

Разучивание стихов, 

потешек, пословиц, 

считалок. 

Обязательная часть 

10 мин. 

7.25-

7.35 

Познавательное 

развитие   

познавательный Индивидуальная работа  по 

Ознакомлению с миром 

природы, приобщение к 

социокультурным 

ценностям) /Социально-

коммуникативное развитие 

(социализация 

Обязательная часть 

10 мин 

7.35-

7.45 

Социально – 

коммуникативное 

развитие   

коммуникативный Работа на тему 

«Профессии» 

Обязательная часть 

10 мин 

7.45 – 

8.00 

Социально – 

коммуникативное 

развитие   

игровой Работа в уголке духовно-

нравственного и 

патриотического 

воспитания 

Обязательная часть 

15 мин 

8.00-

8.10 

Физическое 

развитие 

двигательный Общеразвивающие 

упражнения/ музыкально – 

ритмическая гимнастика 

(утренняя гимнастика) 

Обязательная часть 

10 мин. 

8.10. 

8.25 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Утренний круг» 

(обсуждение проблемных 

ситуаций, 

информирование, 

планирование совместных 

дел, проектов) 

Обязательная часть 

15 мин. 
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8.25-

8.35 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) / 

дежурство 

Обязательная часть 

10 мин. 

8.35-

8.45 

Завтрак трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть 

10 мин. 

8.45-

9.00 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

игровой Игры по интересам Обязательная часть 

15 мин. 

9.00-

9.25 

Познавательное 

развитие   

познавательный НОД (ФЭМП) 

 

Обязательная часть   

25 мин. 

9.25 -

9.35 

Физическое 

развитие 

  

игровой Хороводная игра Обязательная часть 

10 мин. 

 

9.35-

10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыкальный НОД (музыка) Обязательная часть 

25 мин. 

10.00-

10.10 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть 

10 мин. 

10.10-

10.35 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

  

Игровая, 

конструктивно – 

модельная 

деятельность 

Конструирование 

 

 

 

 

Обязательная часть 

25 мин. 

10.35-

10.50 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровой 

 

 

Игры по интересам Обязательная часть   

15 мин. 

10.50-

10.55 

II Завтрак трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

5 мин. 

10.55-

11.05 

Социально – 

коммуникативно е 

развитие 

   

Игровой, 

коммуникативный 

Игры, упражнения на 

развитие мелкой моторики. 

Обязательная часть  

10 мин  

11.05-

11.10 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть   

5 мин. 

 

11.10-

12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

  

коммуникативный  беседа по технике 

безопасности 

Обязательная часть   

5 мин. 

познавательно-

исследовательский 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 мин. 

коммуникативный Речевая игра Обязательная часть   

5 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная часть   

5 мин. 
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двигательный Индивидуальная работа по 

развитию основных 

движений 

Обязательная часть   

5 мин. 

трудовой Совместные действия, 

поручение, задание 

Обязательная часть   

5 мин. 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная часть   

10 мин. 

игровой игры по интересам, игры с 

выносным материалом. 

Обязательная часть   

20 мин. 

 12.10-

12.25 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

трудовой Совместные действия 

(КГН), дежурство  

Обязательная часть 

15 мин. 

12.25-

12.45 

Обед трудовой Совместные действия 

(КГН) 

Обязательная часть 

20 мин. 

12.45-

15.15 

Дневной сон   Обязательная часть 

2 ч. 30 (150 мин) 

15.15-

15.40 

Физическое 

развитие 

двигательный Оздоровительные 

процедуры  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

25 мин. 

15.40-

16.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительный НОД (Рисование) 

 

Обязательная часть 

25 мин. 

16.05-

16.15 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия 

(КГН/дежурство) 

Обязательная часть 

10 мин. 

16.15-

16.30 

Уплотненный 

полдник 

трудовой Совместные действия 

(культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная часть 

15 мин 

16.30-

16.40 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Вечерний круг» 

(Рефлексия, развивающий 

диалог, обсуждение 

проблем, навыки общения) 

Обязательная часть 

10 мин. 

 

16.40-

16.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровой 

 

 

Настольные игры Обязательная часть 10 

мин. 

16.50-

18.50 

Прогулка познавательно-

исследовательский 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная часть 

25 мин. 

игровой Игры с выносным Обязательная часть 
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материалом. 80 мин. 

 
18.50-

19.00 

Социально – 

коммуникативно е 

развитие 

игровой Работа в  уголке ФИЗО 
Обязательная часть 

10 м 

                                                                                                                          Всего:720 Часть, ФУОО: 

45мин. (6%) 

ОЧ:  675 мин.(94%) 

 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Врем

я 

Образовательн

ая область 

Вид 

деятельности 

Формы организации 

детской деятельности 

Части 

программы 

С
р

ед
а

 

7.00 – 

7.10 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры со строителем 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.10 - 

7.25 

Социально-

коммуникативно 

е развитие 

игровой Сюжетно-ролевая игра Обязательная 

часть 

15 мин. 

7.25-

7.40 

Художественно-

-эстетическое 

развитие 

творческий, 

практический 

 

Индивидуальная работа по 

ИЗО 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

7.40-

7.50 

Познавательное 

развитие  

познавательный Индивидуальная работа по 

ФЭМП 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.50-

8.00 

Речевое  

развитие  

 

коммуникативны

й 

Логопедические минутки 

(логопед) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.00-

8.10 

Физическое 

развитие 

двигательный Общеразвивающие 

упражнения/музыкально-

ритмическая гимнастика 

(утренняя гимнастика). 

Обязательная 

часть 10 мин. 

8.10-

8.25 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Утренний круг» 

(обсуждение проблемных 

ситуаций, информирование, 

планирование совместных 

дел, проектов) 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

8.25-

8.30 

Речевое  

развитие  

 

коммуникативный Словесные игры 

 

 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

8.30-

8.35 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство. 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

8.35-

8.45 

Завтрак трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки). 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.45-

9.00 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

игровой Хороводные игры 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

9.00-

9.25 

Речевое 

развитие 

 

коммуникативный 

 

 

НОД (Развитие речи) 

 

 

Обязательная 

часть   

25 мин. 
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9.25-

9.40 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам. 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

9.40-

10.05 

Физическое 

развитие  

   

двигательный, 

игровой 

НОД (Физическая культура) Обязательная 

часть 

25 мин. 

10.05-

10.20 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам. 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

10.20-

10.45 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной 

литературы, обсуждение, 

разучивание 

Обязательная 

часть 

25 мин. 

10.45-

10.50 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки). 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

10.50-

10.55 

II Завтрак трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки). 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

10.55-

11.10 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Игровой, 

трудовой 

Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки). 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

11.10-

12.10 

 

Прогулка 

 

 

коммуникативный  Беседа по технике 

безопасности 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

познавательно-

исследовательски

й 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 мин. 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

часть 

5 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная 

часть 

5 мин. 

двигательный Индивидуальная работа по 

развитию основных 

движений 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

трудовой Совместные действия, 

поручение, задание 

Обязательная 

часть 

5мин. 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

часть 

10 мин. 

игровой игры по интересам, игры с 

выносным материалом. 

Обязательная 

часть 

20 мин. 
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 12.10-

12.25 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

трудовой КГН,  дежурство. 

 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

12.25-

12.45 

Обед трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки)  

Обязательная 

часть 

20 мин. 

12.45-

15.15 

Дневной сон   Обязательная 

часть 

2 ч. 30 (150 мин) 

15.15-

15.40 

Физическое 

развитие 

двигательный Оздоровительные процедуры  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

25 мин. 

15.40-

16.05 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительный 

 

 

 

НОД (лепка/аппликация) 

 

 

Обязательная 

часть 

25 мин. 

 

16.05-

16.15 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(КГН/дежурство) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.15-

16.30 

Уплотненный 

полдник 

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

16.30-

16.40 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Вечерний круг» 

(Рефлексия, развивающий 

диалог, обсуждение проблем, 

навыки общения) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.40-

16.50 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.50-

18.50 

Прогулка 

 

познавательно-

исследовательски

й 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

15 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная 

часть. 

25 мин. 

игровой Игры с выносным 

материалом. 

Обязательная 

часть. 

80 мин. 

 
18.50-

19.00 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

музыкально-

творческий 

Просмотр мультфильмов, 

презентаций, сказок 

Обязательная 

часть. 

10 мин. 

                                                                                                                       Всего:720 Часть, ФУОО: 

45 мин.(6%) 



10 

 

ОЧ: 680 мин.  

(94%) 
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Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Врем

я 

Образовательн

ая область 

Вид 

деятельности 

Формы организации 

детской деятельности 

Части 

программы 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

7.00 – 

7.05 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Поручение 

 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

7.05 - 

7.10 

Речевое 

развитие 

коммуникативный Индивидуальная работа по 

развитию речи 

(грамматический строй речи) 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

7.10 - 

7.20 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

игровой Сюжетно-ролевая игра Обязательная 

часть   

10 мин. 

7.20-

7.25 

Речевое развитие 

 

 

коммуникативный 

 
Выставки в книжном уголке, 

презентации книг, 

рассматривание иллюстраций. 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

7.25-

7.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительный Индивидуальная работа по 

аппликации (лепке) 
Обязательная 

часть 

15 мин. 

7.40-

8.00 

Познавательное 

развитие 

игровой Настольная игра (шашки, 

шахматы) 

 

Обязательная 

часть 

20 мин. 

8.00-

8.10 

Физическое 

развитие 

двигательный Общеразвивающие 

упражнения/ музыкально – 

ритмическая гимнастика 

(утренняя гимнастика) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.10-

8.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Утренний круг» 

(обсуждение проблемных 

ситуаций, информирование, 

планирование совместных 

дел, проектов) 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

8.25-

8.35 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия (КГН) / 

дежурство. 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.35-

8.45 

Завтрак трудовой Совместные действия (КГН) 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.45-

9.00 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

игровой Игры по интересам  

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

9.00-

9.25 

Речевое 

развитие   

коммуникативн

ый 

НОД (развитие речи) Обязательная 

часть  

25 мин.  

9.25-

9.35 

Познавательное 

развитие  

 

Игровой, 

познавательный 
Пальчиковые  игры Обязательная 

часть 

10 мин. 

9.35 -

10.00 

Познавательное 

развитие  

 

  

 

Познавательный 

 

Реализация программы 

«Юный шахматист» 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

25 мин 
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10.00-

10.10 

Социально – 

коммуникативно е 

развитие 

игровой Игры по интересам Обязательная 

часть 

10 мин. 

10.10-

10-35 

Речевое 

развитие / 

художественно-  

эстетическое 

развитие  

Восприятие 

художественной 

литературы  

Чтение художественной 

литературы. 

 

Обязательная 

часть 

25 мин. 

10.35-

10.45 

Познавательное 

развитие 

игровой, 

познавательный 

Дидактическая/словесная 

игра на развитие внимания и 

памяти/ 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

10.45-

10.50 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия (КГН) / Обязательная 

часть 

5 мин. 

10.50-

10.55 

II Завтрак трудовой Совместные действия (КГН) Обязательная 

часть 

5 мин. 

10.55-

11.05 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

игровой Игры по интересам Обязательная 

часть 

10 мин. 

11.05-

11.10 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

часть   

5 мин. 

11.10-

12.10 

 

 

11.15.

11.40 

 

Прогулка 

 

 

 

Физическое 

развитие 

(улица) 

коммуникативный  Беседа по технике 

безопасности 

Обязательная 

часть. 

5 мин. 

познавательно-

исследовательски

й 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 мин. 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

часть   

5 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная 

часть   

5 мин. 

двигательный Индивидуальная работа по 

развитию основных 

движений 

Обязательная 

часть   

5 мин. 

трудовой Совместные действия, 

поручение, задание 

Обязательная 

часть   

5  мин. 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

часть   

10 мин. 

игровой Игры по интересам, игры с Обязательная 
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выносным материалом. часть   

20 мин. 

 12.10-

12.25 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

трудовой Совместные действия (КГН), 

дежурство. 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

12.25-

12.45 

Обед трудовой Совместные действия (КГН). 

 

Обязательная 

часть 

20 мин. 

12.45-

15.15 

Дневной сон   Обязательная 

часть 

2 ч.30 мин (150 

мин). 

15.15-

15.40 

Физическое 

развитие 

двигательный Оздоровительные процедуры  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

25 мин. 

15.40-

16.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительный НОД (Рисование) 

 
Обязательная 

часть 

25 мин.                       

 

16.05-

16.15 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(КГН/дежурство) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.15-

16.30 

Уплотненный 

полдник 

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

16.30-

16.40 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Вечерний круг» 

(Рефлексия, развивающий 

диалог, обсуждение проблем, 

навыки общения) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.40-

16.50 

Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

коммуникативн

ый 

игровой 

Беседа (игры) по технике 

безопасности в рамках 

программы «Здоровье» 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.50-

18.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

познавательно-

исследовательски

й 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

10 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная 

часть  

25 мин. 

игровой Игры с выносным 

материалом. 

Обязательная 

часть 

80 мин. 

 
18.50-

19.00 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкально-

творческий 
Инд.работа по МУЗО Обязательная 

часть  

10 мин. 
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                                                                                                                                 Всего:720 Часть, ФУОО: 

65 мин. (9%) 

ОЧ: 655 мин. 

(91%) 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Врем

я 

Образовательн

ая область 

Вид 

деятельности 

Формы организации 

детской деятельности 

Части 

программы 

П
я

т
н

и
ц

а
 

7.00 – 

7.10 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам. Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.10 - 

7.20 

Речевое 

развитие 

коммуникативный Индивидуальная работа по 

развитию речи 

(формирование словаря) 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.20- 

7.30 

Познавательное 

развитие 

Игровой, 

познавательный 

Работа в познавательно-

исследовательском уголке 

(игры-эксперименты) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.30-

7.40 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

изобразительный Индивидуальная работа по 

рисованию 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.40- 

7.50 

Познавательное 

развитие 

познавательный, 

игровой, 

коммуникативный 

Игры на логическое 

мышление. 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

7.50 – 

8.00 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Беседа «Уроки доброты»/ 

«Этикет» 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.00-

8.10 

Физическое 

развитие 

двигательный Общеразвивающие 

упражнения/ музыкально – 

ритмическая гимнастика 

(утренняя гимнастика) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.10-

8.25 

Познавательное 

развитие 

познавательно-

коммуникативный 

«Утренний круг» 

(обсуждение проблемных 

ситуаций, информирование, 

планирование совместных 

дел, проектов) 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

8.25-

8.35 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия (КГН) / 

дежурство  

 

Обязательная 

часть 10 мин.   

8.35-

8.45 

Завтрак трудовой Совместные действия (КГН) 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

8.45-

9.00 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

игровой Игры по интересам. 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

9.00-

9.25 

Познавательное 

развитие   

познавательно-

исследовательск

НОД (Развитие 

познавательно – 

Обязательная 

часть   
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ий исследовательской 

деятельности) 

25 мин. 

9.25-

9.35 

Социально – 

коммуникативно е 

развитие 

игровой Игры по интересам. 

 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

9.35 

10.00 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

музыкальный НОД  Музыкальная 

деятельность 

 

Обязательная 

часть 

25 мин. 

10.00-

10.25 

Познавательное 

развитие  

познавательный

  

НОД (групповое занятие 

психолога) 

Обязательная 

часть   

20 мин 

 

10.25-

10.50 

Речевое 

развитие / 

художественно-  

эстетическое 

развитие  

Восприятие 

художественной 

литературы  

Чтение художественной 

литературы. 

 

Обязательная 

часть 

25 мин. 

10.50-

10.55 II Завтрак 

трудовой Совместные действия (КГН) Обязательная 

часть 

5 мин.                      

10.55-

11.10 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

часть   

15 мин. 

11.10-

12.10 

Прогулка 

целевая прогулка 

1р/в месяц  

 

 

коммуникативный Беседа по технике 

безопасности 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

двигательный НОД (Физическая культура) 

 

Обязательная 

часть   

25 мин. 

познавательно-

исследовательски

й 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 мин. 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

часть 

5 мин. 

трудовой Совместные действия, 

поручение, задание 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

игровой Игры по интересам, игры с 

выносным материалом. 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

 12.10-

12.25 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

трудовой Совместные действия (КГН), 

дежурство. 

 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

12.25-

12.45 

Обед трудовой Совместные действия (КГН). Обязательная 

часть 

20 мин. 
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12.45-

15.15 

Дневной сон   Обязательная 

часть 

2 ч. 30 (150 мин) 

15.15-

15.30 

Физическое 

развитие 

двигательный Оздоровительные процедуры  Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

15 мин. 

15.30-

15.50 

Познавательное 

развитие 

познавательный, 

игровой 

Итоговое мероприятие по 

теме недели 

Обязательная 

часть 

20 мин. 

15.50-

-16.10 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

Работа по самообразованию Обязательная 

часть 

20 мин. 

16.10-

16.15 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

трудовой Совместные действия 

(КГН/дежурство) 

Обязательная 

часть 

5 мин. 

16.15-

16.30 

Уплотненный 

полдник  

трудовой  Совместные действия 

(культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

часть 

15 мин. 

16.30-

16.40 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

коммуникативный 

«Вечерний круг» 

(Рефлексия, развивающий 

диалог, обсуждение проблем, 

навыки общения) 

Обязательная 

часть 

10 мин. 

 

16.40-

16.50 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам Обязательная 

часть 

10 мин. 

16.50-

18.50 

Прогулка познавательно-

исследовательски

й 

Наблюдение, 

экспериментирование 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

15 мин. 

игровой, 

двигательный 

Подвижные игры Обязательная 

часть 

25 мин. 

игровой Игры с выносным 

материалом. 

Обязательная 

часть 

80 мин. 

 
18.50-

19.00 

Физическое 

развитие 

двигательный, 

игровой 

Инд.работа ФИЗО Обязательная 

часть 

10 мин. 

                                                                                                                     Всего:720 Часть, ФУОО: 

35 мин. (5%) 

ОЧ: 685 мин. 

(95%) 
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ВСЕГО:  3600 мин.             

 

Часть, ФУОО:  303 мин. 8% 

ОЧ: 3297 мин.  92 % 


