
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

 

Циклограмма воспитательно-образовательной деятельности в средней группе «Пчѐлки» 

2021-2022 г. 
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7.00-7.10 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровой 

 

Русская народная хороводная  игра 

(Реализация программы «Социокультурные 

Истоки») 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

(10 мин.) 

7.10-7.20 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи (З.К.Р.) 

 

Обязательная 

10 мин. 

7.20-7.30 Познавательное развитие игровой Дидактическая игра (окружающий мир) 

 

Обязательная 

10 мин. 

7.30 – 7.40 Социально – 

коммуникативное развитие 

/ Познавательное развитие 

трудовой, 

познавательно-

исследовательский 

Совместные действия в уголке природы, 

наблюдение 

Обязательная 

10 мин. 

7.40-7.50 Художественно – 

эстетическое развитие 

трудовой 

 

Индивидуальная работа по рисованию 

 

Обязательная 

10 мин. 

7.50-8.00 Утренний круг игровая, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, проблемная ситуация, 

осуждение, планирование 

 

Обязательная 

10 мин. 

8.00-8.20 Социально – 

коммуникативное развитие 

коммуникативный Реализация программы «Социокультурные истоки» 

(Музыкальный руководитель)  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

20 мин. 

8.20 - 8.30 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) 

 

Обязательная 

10 мин. 

8.30-8.45 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

15 мин. 

8.45-9.00 Речевое развитие 

 

коммуникативный Ситуативный разговор (беседа по теме недели) 

 

Обязательная 

15 мин. 

9.00-9.20 Познавательное развитие познавательно- НОД (Ознакомление с миром природы, Обязательная 



исследовательский приобщение к социокультурным 

ценностям)/Социально-коммуникативное 

развитие (социализация) /Социокультурные 

истоки/(Реализация программы «Социокультурные 

Истоки») 

15 мин. 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 мин. 

9.20-9.30 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровая, 

коммуникативный  

Настольная игра 

 

Обязательная 

10 мин. 

9.30-9.50 Художественно – 

эстетическое развитие 

музыкальный 

 
Музыкальная деятельность 

 

Обязательная 

20 мин. 

9.50-9.55 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия Обязательная 

5 мин. 

9.55-10.15 Социально -

коммуникативное развитие  

игровая, 

коммуникативный  
Групповая работа (педагог - психолог) Обязательная 

20 мин. 

10.15-10.35 Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы Обязательная 

20 мин. 

 

10.35-10.40 2 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

5 мин. 

10.40-10.55 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (самообслуживание) Обязательная 

15 мин. 

10.55-12.00 

65 мин. 

Прогулка 

 

коммуникативный Беседа по технике безопасности Обязательная 

познавательно-

исследовательский 

Посещение метеостанции. Наблюдение.  

Экспериментирование  

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

20 мин. 

коммуникативный Речевая игра 

 

Обязательная 

5 мин. 

игровой, двигательный Подвижные игры 

(Реализация программы «Социокультурные 

Истоки») 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

10 мин. 

двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

5 мин. 

трудовой Совместные действия Обязательная 



5 мин. 

игровой Сюжетно - ролевая игра 

 

Обязательная 

10 мин. 

игровой Игры по интересам, игры с выносным материалом. Обязательная 

10 мин. 

 12.00-12.20 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) дежурство 

Обязательная 

20 мин. 

12.20-12.45 Обед трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

25 мин. 

12.45-15.15 Дневной сон   Обязательная 

150 мин. 

15.15-15.20 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры, закаливание Обязательная 

5 мин. 

15.20-15.35 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки)  

Обязательная 

15 мин. 

15.35 - 15.55 Познавательное развитие Познавательный 

 

Реализация программы «Юный эколог» 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

20 мин. 

15.55-16.05 

 

Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство 

Обязательная 

10 мин. 

16.05-16.20 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

15 мин. 

16.20-16.30 Вечерний круг игровая, 

коммуникативный  

Ситуативный разговор, беседа, подведение итогов 

за день 

Обязательная 

10 мин. 

16.30 -16.45 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой  Совместные действия (самообслуживание)  Обязательная 

15 мин. 

16.45-18.40 

(120 мин) 

Прогулка познавательно-

исследовательский 

Наблюдение.  Экспериментирование 

 

Часть,  

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

20 мин. 

игровой, двигательный Подвижные игры 

(Реализация программы «Социокультурные 

Истоки») 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 



отношений 

20 мин. 

 двигательный 

 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

часть 

20 мин. 

игровой Сюжетно-ролевая игра 

 

Обязательная 

часть 

20 мин. 

игровой Игры с выносным материалом Обязательная 

часть 

20 мин. 

трудовой Совместные действия Обязательная 

часть 

20 мин. 

 18.40-19.00 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровой Игровая деятельность. Работа в уголке творчества. 

Уход детей домой. Взаимодействие с родителями. 

Обязательная 

20 мин. 
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7.00 – 7.15 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Поручение Обязательная 

15 мин. 

7.15 - 7.30 Познавательное развитие 

  

познавательный Игры на логику Обязательная 

15 мин. 

7.30 - 7.45 Социально– 

коммуникативное развитие  

игровая, 

коммуникативный 

Хороводная игра Обязательная 

15 мин. 

7.45 – 8.00 Познавательное развитие игровой Дидактическая игра  Обязательная 

15 мин. 

8.00-8.10 Познавательное развитие познавательно-

исследовательский 

Индивидуальная работа по Ознакомлению с миром 

природы, приобщение к социокультурным 

ценностям)/Социально-коммуникативное развитие 

(социализация) 

Обязательная 

10 мин. 

8.10-8.20 Утренний круг игровая, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, проблемная ситуация, 

осуждение, планирование 

Обязательная 

10 мин. 

8.20-8.30 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная 

10 мин. 

8.30 - 8.45 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

15 мин. 



8.45-9.00 Социально – 

коммуникативное развитие 

коммуникативный 

игровой 

Игры по интересам 

 

Обязательная 

15 мин. 

9.00-9.20 Познавательное развитие 

 

познавательный ФЭМП Обязательная 

20 мин. 

9.20-9.30 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровая Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

10 мин. 

9.30-9.50 Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы, обсуждение, 

разучивание 

Обязательная 

20 мин. 

9.50-9.55 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой  Совместные действия (самообслуживание)  Обязательная 

5 мин. 

9.55-10.15 Физическое развитие физическая культура  Физическое развитие Обязательная 

20 мин. 

10.15-10.25 Речевое развитие  

 

 коммуникативный Пальчиковые игры 

 

Обязательная 

10 мин. 

10.25-10.30 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

5 мин. 

10.30-10.35 2 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

10.35-10.45 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам, настольные игры с правилами Обязательная 

10 мин. 

10.45-10.55 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (самообслуживание) Обязательная 

10 мин. 

10.55-12.00 

(65 мин) 

Прогулка 

 

коммуникативный Беседа по технике безопасности Обязательная 

(2 мин.) 

познавательно-

исследовательский 

Посещение метеостанции. Наблюдение, 

Экспериментирование.  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин) 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

3 мин.) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная 

10 мин.) 

двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(5 мин) 

трудовой Совместные действия Обязательная 

(5 мин.) 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 



(10 мин.) 

игровой игры по интересам, игры с выносным материалом. Обязательная 

(10 мин.) 

 12.00-12.20 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) дежурство 

Обязательная 

20 мин.) 

12.20-12.45 Обед трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(25 мин.) 

12.45-15.15 Дневной сон   Обязательная 

(150 мин.) 

15.15-15.20 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры Обязательная 

(5 мин.) 

15.20-15.35 Художественно – 

эстетическое развитие  

музыкально-творческий Слушание аудио-сказки Обязательная 

(15 мин.) 

15.35-15.50 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам 

 

Обязательная 

(15 мин.) 

15.50-16.05 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.05-16.20 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.20-16.30 Вечерний круг игровой, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, беседа, подведение итогов 

за день 

Обязательная 

(10 мин.) 

16.30 -16.45

  

Социально – 

коммуникативное развитие  

трудовой  Совместные действия (самообслуживание)  Обязательная 

(15 мин.) 

16.45-18.40 

(120 мин.) 

Прогулка познавательно-

исследовательский 

Наблюдение. Экспериментирование Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная  

(20 мин.) 

двигательный 

 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная  

(20 мин.) 

игровой Сюжетно-ролевая игра Обязательная 

(20 мин.) 

игровой Игры с выносным материалом Обязательная  

(20 мин.) 

   трудовой Совместные действия Обязательная  

(20 мин.) 

 18.40-19.00 Познавательное развитие игровой, познавательно- Работа в уголке природы и экспериментирования: Обязательная 



    исследовательский игры-эксперименты (20 мин.) 
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7.00 – 7.20 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам Обязательная 

(20 мин.) 

7.20 - 7.40 Речевое развитие   коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи (связная 

речь) 

Обязательная 

(20 мин.) 

7.40 - 7.50 Речевое развитие коммуникативный Пальчиковые игры Обязательная 

(10 мин.) 

7.50 – 8.00 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровой, 

коммуникативный 

Словесная игра 

 

Обязательная 

(10 мин.) 

8.00 - 8.10 Познавательное развитие познавательный Индивидуальная работа по ФЭМП Обязательная 

(10 мин.) 

8.10-8.20 Утренний круг игровой, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, проблемная ситуация, 

осуждение, планирование 

Обязательная 

(10 мин.) 

8.20-8.30 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная 

(10 мин.) 

8.30 - 8.45 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(15 мин.) 

8.45-9.00 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам Обязательная 

(15 мин.) 

9.00-9.20 Речевое развитие коммуникативный  Развитие речи Обязательная 

(20 мин.) 

9.20-9.30 Физическое развитие  игровой Хороводная игра Обязательная 

(10 мин.) 

9.30-9.50 Художественно – 

эстетическое развитие 

музыкальный 

 
Музыкальная деятельность 

 

Обязательная 

(20 мин.) 

9.50-10.00 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство 

Обязательная 

(10 мин.) 

10.00-10.20 Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы Обязательная 

(20 мин.) 

10.20-10.30 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) /  

Обязательная 

(10 мин.) 

10.30-10.35 Завтрак  Совместные действия (культурно – гигиенические Обязательна 

 



навыки) (5 мин.) 

10.35-10.45 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

(10 мин.) 

10.45-10.55 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (самообслуживание) Обязательная 

(10 мин.) 

10.55-12.00 

(65 мин.) 

Прогулка 

 

коммуникативный беседа по технике безопасности Обязательная 

(2 мин.) 

познавательно-

исследовательский 

Посещение метеостанции. Наблюдение, 

Экспериментирование  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин) 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

(3 мин.) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная 

(5 мин.) 

двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(5 мин.) 

трудовой Совместные действия Обязательная 

(5 мин.) 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

(10 мин.) 

игровой игры по интересам, игры с выносным материалом. Обязательная 

(10 мин.) 

 12.00-12.20 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство 

Обязательная 

(20 мин.) 

12.20-12.45 Обед трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(25 мин.) 

12.45-15.15 Дневной сон   Обязательная 

(150 мин.) 

15.15-15.20 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры Обязательная 

15.20-15.35 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам Обязательная 

(15 мин.) 

15.35-15.50 Познавательное развитие Познавательный, 

коммуникативный 
Работа по теме самообразования  Обязательная 

(15 мин.) 

15.50-16.05 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.05-16.20 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические Обязательная 



навыки) (15 мин.) 

16.20-16.30 Вечерний круг игровой, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, беседа, подведение итогов за 

день 

Обязательная 

(10 мин.) 

16.30-16.40 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровой Игра малой подвижности Обязательная 

(10 мин.) 

16.40-16.45 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки)  

Обязательная 

(5 мин.) 

16.45-18.40 

(120 мин.) 

Прогулка познавательно-

исследовательский 

Наблюдение.  Экспериментирование 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин.) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная  

(20 мин.) 

   двигательный 

 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(20 мин.) 

игровой Сюжетно-ролевая игра Обязательная  

(20 мин.) 

игровой Игры с выносным материалом Обязательная  

(20 мин.) 

трудовой Совместные действия Обязательная  

(20 мин.) 

 18.40-19.00 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровой Работа в речевом уголке. Игры по интересам 

 

Обязательная 

(20 мин.) 

 

 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Время Образовательная область Вид деятельности Формы организации детской деятельности Части 

программы 

Ч
ет

в
ер

г
 

7.00 – 7.20 Познавательное развитие игровой Настольно-печатные игры Обязательная 

(20 мин.) 

7.20 - 7.35 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи 

(грамматический строй речи) 

Обязательная 

(15 мин.) 

7.35 - 7.55 Познавательное развитие игровой Дидактические  игры 

 

Обязательная 

(20 мин.) 

7.55 – 8.10 Речевое развитие коммуникативный Логопедические минутки Обязательная 

(15 мин.) 



8.10-8.20 Утренний круг игровой Ситуативный разговор, проблемная ситуация, 

осуждение, планирование 

Обязательная 

(10 мин.) 

8.20-8.30 Физическое развитие двигательный Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная 

(10 мин.) 

8.30 - 8.45 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(15 мин.) 

8.45-9.00 Социально – 

коммуникативное развитие 

Игровой, 

коммуникативный 

Игры по интересам 

 

Обязательная 

(15 мин.) 

9.00-9.20 Художественно – 

эстетическое развитие 

изобразительный Лепка/Аппликация Обязательная 

(20 мин.) 

9.20-9.35 Социально – 

коммуникативное развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам 

 

Обязательная 

(15 мин.) 

9.35-9.55 Физическое развитие физическая культура  Физическое развитие Обязательная 

(20 мин.) 

9.55-10.00 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(5 мин.) 

10.00-10.20 Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы Обязательная 

(20 мин.) 

10.20-10.30 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(10 мин.) 

10.30-10.35 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(5 мин.) 

10.35-10.45 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровой, 

коммуникативный  

игры с правилами  Обязательная 

(10 мин.) 

10.45-10.55 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (самообслуживание) Обязательная 

(10 мин.) 

10.55-12.00 

(65 мин.) 

Прогулка 

 

коммуникативный беседа по технике безопасности Обязательная 

(2 мин.) 

познавательно-

исследовательский 

Посещение метеостанции. Наблюдение, 

Экспериментирование.  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин) 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

(3 мин.) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная 

(5 мин.) 



двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(5 мин.) 

трудовой Совместные действия Обязательная 

(10 мин.) 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

(10 мин.) 

игровой игры по интересам, игры с выносным материалом. Обязательная 

(10 мин.) 

 12.00-12.20 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) дежурство 

Обязательная 

(20 мин.) 

12.20-12.45 Обед трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(25мин.) 

12.45-15.15 Дневной сон   Обязательная 

(150 мин.) 

15.15-15.20 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры Обязательная 

(5 мин.) 

15.20-15.30 Художественно – 

эстетическое развитие  

 

игровой, 

коммуникативный 

Театрализованная игра 

 

Обязательная 

(10 мин.) 

15.30-15.50 Социально – 

коммуникативное развитие 

коммуникативный, 

игровой 

Беседа (игры) по технике безопасности в рамках 

программы «Здоровье» 

Обязательная 

(20 мин.) 

15.50-16.05 Социально – 

коммуникативное развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) / дежурство 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.05-16.20 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – гигиенические 

навыки) 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.20-16.30 Вечерний круг коммуникативный, 

игровой 

ситуативный разговор, беседа, подведение итогов за 

день 

Обязательная 

(10 мин.) 

16.30-16.45 Социально – 

коммуникативное развитие  

игровой Игры по интересам 

 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.45-18.40 

(120 мин.) 

Прогулка познавательно-

исследовательский 

Наблюдение. Экспериментирование 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная 

(20 мин.) 

двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(20 мин.) 

трудовой Совместные действия Обязательная 



(20 мин.) 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

(20 мин.) 

игровой игры по интересам, игры с выносным материалом. Обязательная 

(20 мин.) 

 18.40-19.00 Художественно – 

эстетическое развитие  

игровой Работа в уголке музыки и театра.  Обязательная 

(20 мин.) 

  

 

 

Д
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ь
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 Время Образовательная 

область 

Вид деятельности Формы организации детской деятельности Части 

программы 

П
я

т
н
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ц
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7.00-7.15 Познавательное развитие 

 

 

познавательный, 

игровой, 

коммуникативный 

Работа в математическом уголке: игры на 

логическое мышление, решение проблемных 

(игровых) ситуаций. 

Обязательная 

(15 мин.) 

7.15 - 7.30 Речевое развитие коммуникативный Индивидуальная работа по развитию речи 

(формирование словаря) 

Обязательная 

(15 мин.) 

7.30- 7.45 Познавательное развитие игровой, познавательно-

исследовательский 

Игры-эксперименты 

 

Обязательная 

(15 мин.) 

7.45 – 8.00 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровой, 

коммуникативный 

Беседа (игра) Уроки доброты/Этикет Обязательная 

(15 мин.) 

8.00 - 8.10 Художественно – 

эстетическое развитие 

изобразительный Индивидуальная работа по: Лепка/Аппликация Обязательная 

(10 мин.) 

8.10-8.20 Утренний круг игровой, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, проблемная ситуация, 

осуждение, планирование 

Обязательная 

(10 мин.) 

8.20-8.30 Физическое развитие двигательный  Игровые упражнения (утренняя гимнастика) Обязательная 

(10 мин.) 

8.30 - 8.45 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная 

(15 мин.) 

8.45-9.00 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Настольные игры (игры с правилами)  Обязательная 

(15 мин.) 

9.00-9.20 Художественно – 

эстетическое развитие 

изобразительный НОД (Рисование) Обязательная 

(20 мин.) 

9.20-9.30 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам 

 

Обязательная 

(10 мин.) 



9.30-9.50 Физическое развитие двигательный Физическое развитие Обязательная 

(20 мин.) 

9.50-10.00 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная 

(10 мин.) 

10.00-10.20 Художественно – 

эстетическое развитие 

познавательно-

исследовательский 

Конструктивно – модельная деятельность Обязательная 

(20 мин.) 

10.20-10.30 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия (самообслуживание) Обязательная 

(10 мин.) 

10.30-10.35 2 Завтрак трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная 

(5 мин.) 

10.35-10.45 Социально – 

коммуникативное 

развитие   

игровой  Настольные игры Обязательная 

(10 мин.) 

10.45-10.55 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия (самообслуживание) Обязательная 

(10 мин.) 

10.55-12.00 

(65 мин.) 

Прогулка 

 

коммуникативный беседа по технике безопасности Обязательная 

(2 мин.) 

познавательно-

исследовательский 

Посещение метеостанции. Наблюдение, 

Экспериментирование  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин) 

коммуникативный Речевая игра Обязательная 

(3 мин.) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная 

(5 мин.) 

двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(5 мин.) 

трудовой Совместные действия Обязательная 

(10 мин.) 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

(10 мин.) 

игровой игры по интересам, игры с выносным 

материалом. 

Обязательная 

(10 мин.) 

 12.00-12.20 Социально – 

коммуникативное 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) дежурство 

Обязательная 

(20 мин.) 



развитие 

12.20-12.45 Обед трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная 

(25 мин.) 

12.45-15.15 Дневной сон   Обязательная 

(150 мин.) 

15.15-15.20 Физическое развитие двигательный Оздоровительные процедуры Обязательная 

(5 мин.) 

15.20-15.35 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

игровая, 

коммуникативный 

Игры по интересам Обязательная 

(15 мин.) 

15.35-15.55 Познавательное развитие познавательный, игровой Итоговое мероприятие по теме недели Обязательная 

(20 мин.) 

16.55-16.05 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) / дежурство 

Обязательная 

(10 мин.) 

16.05-16.20 Уплотненный полдник трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки) 

Обязательная 

(15 мин.) 

16.20-16.30 Вечерний круг игровой, 

коммуникативный 

Ситуативный разговор, беседа, подведение 

итогов за день 

Обязательная 

(10 мин.) 

16.30-16.45 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

трудовой Совместные действия (культурно – 

гигиенические навыки)  

Обязательная 

(15 мин.) 

16.45-18.40 Прогулка познавательно-

исследовательский 

Наблюдение. Экспериментирование. 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

(20 мин.) 

игровой, двигательный Подвижные игры Обязательная 

(20 мин.) 

двигательный Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Обязательная 

(20 мин.) 

трудовой Совместные действия Обязательная 

(20 мин.) 

игровой Сюжетно - ролевая игра Обязательная 

(20 мин.) 

игровой Игры по интересам, игры с выносным 

материалом. 

Обязательная 

(20 мин.) 

  Социально – 

коммуникативное 

игровой Игры по интересам 

 

Обязательная 

(20 мин.) 



развитие 

 18.40-19.00 Познавательное развитие познавательно-

исследовательский 

Работа в уголке познавательного развития.  Обязательная 

(20 мин.) 

На реализацию  общеобразовательной программы всего 3600 минут, итого за рабочую неделю:  

Обязательная часть программы – 3315 мин. – 92%  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса – 285 мин. – 8%  
 

 

 

 

 

 


